Dr. Savogin  Giangiacomo 

Occupazione

Chinesiologo - M.F.T. - Osteopata c/o proprio studio in via della Mondina 2/a, San Nicolò di Ruda.

Istruzione

1996 Diploma  Liceo Scientifico. 

1998 Diploma  di Ottico-Optometrista.

1996-1998 Frequenza del Corso di Laurea in Psicologia all’Università degli Studi di Trieste.

1999-2000 Frequenza del Corso di Laurea in Psicologia all’Università degli Studi di Urbino.

2004 Laurea in Scienze Motorie indirizzo Scienze e Tecnologie dell’Attività Motoria Preventiva ed Adattata con votazione 110 et lode presso la Facoltà di Scienze Motorie di Urbino con la tesi sperimentale “Risposte allo stress nel paracadutismo: valutazione in un soggetto allenato”.

2007 Diploma di Massofisioterapia presso l’Istituto “E. Fermi” di Perugia con la tesi “Trattamento massofisioterapico del ginocchio”.

2007 Master 1° niveau en Sciences Osthéopatiques presso l’Universitee Europeenne Jean Monnet di Bruxelles con la tesi “Interconnessioni tra cranio, rachide e sistema nervoso autonomo”, utilizzata come appunti di studio per la EIOM, European Institute for Osteopathic Medicine s.r.l. di Padova.

Servizio di leva

1998-1999 Effettuato come ufficiale di complemento nel corpo di fanteria lagunare con il grado di sottotenente.

Borse di studio

Assegnata dall’associazione artigiani di Gorizia ogni Anno Accademico per aver sostenuto tutti gli esami annuali.

Lingue

Conoscenza della lingua inglese in maniera fluente.

Interessi
Sport praticati: arti marziali (Wing Tsun), paracadutismo sportivo, atletica leggera.

Hobby: leggere, scrivere, inventare, recitare in teatro e come comparsa cinematografica.

PNL (programmazione neuro linguistica).

Conduzione di seminari Reiki con attivazioni primo, secondo e terzo livello.

Conoscenze informatiche

Sufficienti ad usare i programmi comuni.

Ordini professionali

Ordre Européen des Specialistes en Médicine Non Conventionnelles List Ostéopathie, Identif. n. OS88. Accredited of the European Parliament.

UNC: Unione Nazionale Chinesiologi.

Associazioni

UNUCI: Unione Nazione Ufficiali in Congedo d’Italia.

Club Paracadutisti Veneti.

Brevetti, diplomi, attestati

Brevetto assistente bagnanti (1995).

Brevetto PADI salvataggio sommozzatori (1999).

Brevetto paracadutismo paramilitare conseguito con l’ANPd’I.(2000).

Licenza paracadutismo sportivo (2001).

Diploma FIF istruttore balli latino americani (2001).

Diploma FIPCF allenatore pesistica e cultura fisica (2003).

Diploma CSEN istruttore fitness per la terza età (2004).

Attestato guida sicura Alfa Romeo (1998).

Attestato Reebok istruttore step 1° livello (2000).

Attestato Reebok istruttore flexible strength (2000).

Attestato Master Reiki (2005) con il monaco zen Adolfo Soho Brunelli.

Attestato Master Karuna Reiki (2006) con il monaco zen Adolfo Soho Brunelli.

Attestato CST1 (Tecnica Cranio Sacrale) (set.2006). Docente Diego Maggio, D.O., rilasciato dall’Accademia Cranio-Sacrale di Trieste.

Attestato CST2 (Tecnica Cranio Sacrale) (nov.2006). Docente Diego Maggio, D.O., rilasciato dall’Accademia Cranio-Sacrale di Trieste.

Attestato di aggiornamento in Osteopatia “Riabilitazione in ambito ostetrico-ginecologico” (nov.2007). Docenti dott. Fabio dall’Omo, F.T., D.O., dott. Alberto Termite, M.D., D.O., rilasciato dalla EIOM srl di Padova.

Esperienze professionali   

Stagioni estive come assistente bagnanti negli anni 1997 c/o Life Guard Delfino, 1998 e 2000 c/o I.T.MAR srl.

2001-2002 Istruttore di Balli Latino Americani c/o il CUS di Urbino e c/o Centro Fitness e Benessere Tortorina, Urbino.

2003-2004 Servizio di Pubblica Sicurezza e Guardia del Corpo c/o la K.I.D. Global Service di Roma.

Marzo-Giugno 2005 Chinesiologo a domicilio e preparatore atletico c/o Skating Gradisca.

Da Luglio 2005 ad Aprile 2006 Chinesiologo c/o Croce Verde Gradiscana.

Da Settembre 2005 a Settembre 2006 Chinesiologo c/o Centro Medico-Fisioterapico Nova Salus di Cervignano.

Da Aprile 2006 a Settembre 2007 Chinesiologo c/o Associazione Sportiva Satsag di Staranzano.

Da Gennaio 2007 a Settembre 2007 Chinesiologo/M.F.T. c/o Studio Medico Ginecologico della dott.sa Emanuela Marchesan ad Azzano X, PN.

Da Novembre 2007 a Marzo 2008 Osteopata c/o Centro Benessere Grace di Pordenone.

Convegni/Congressi  

Partecipante Congresso Nazionale Health Care Study Group (Network Italiano di Riabilitazione) “Casi clinici in Riabilitazione” (2004, Cesena, FC).

Partecipante al Primo ed al Secondo Convegno “Olismo e Complessità: Il nuovo e l’antico nel sistema salute”, organizzato dalla Belenos, Associazione di Medicine Complementari del Friuli Venezia Giulia (2005, Monfalcone, GO).

Partecipante al Convegno “La postura a scuola…a scuola di postura” organizzato dall’ ente formatore UNC. (2006, Conegliano, TV).

Relatore il 5 marzo 2005 al Convegno di Chinesiologia “Il piede: sue influenze sul bacino”, c/o palestra Welcome di Ronchi dei Legionari (GO).

Pubblicazioni 

Maggio 2005 nella rivista Olympian’s news maggio-giugno articolo riguardante il Giangy Crunch.

Settembre 2005 nel sito www.tesionline.it tesi di laurea “Risposte fisiologiche allo stress nel paracadutismo: valutazione in un soggetto allenato”.

Novembre 2005 nella rivista Sport e Medicina n. 5 edita dalla Edi-Ermes articolo “La paura di volare” (articolo tratto dalla tesi di laurea).

Gennaio 2006 cura della rubrica “benessere” sul sito www.go4fun.it.

Maggio 2006 nella rivista Olympian’s news maggio-giugno articolo riguardante l’A.P.I. (Allenamento Programmatico Istintivo).

Luglio 2006 nella rivista Olympian’s news luglio-agosto seconda parte dell’A.P.I.

Luglio 2006 pubblicazione on line del libro “A.P.I. Allenamento Programmatico Istintivo” sul sito 

www.olympian.it.

Febbraio 2007 pubblicazione del libro in forma cartacea “A.P.I. Allenamento Programmatico Istintivo” sul sito www.lulu.com.

Brevetti depositati

Aprile 2005: Giangy Crunch Trainer.

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 196/03.






